Zeit: 22. - 29. September 2010

Achtung! Da die Flige noch nicht feststehen,
kann sich der Flugtermin um ein Tag vor- bzw.
nachverschieben.

Ort: Claudia Scholler
El Saltador, Rambla Honda,
04210 Lucainea de las
Torres (Almeria / Andalusien)
0034 676 43 71 28
E-Mail: claudiascholler@yahoo.com
Website: www.elsaltador.com

Assistenz Nils Fiedler
Peter Bollerott

Leitung Roger Le Béhérec
Teilnehmerzahl max. 14 TN/ min. 10 TN

Kosten:
Honorar: 530,- € Einzelpersonen

630,- € Firmen/Untern./Einrichtunge

Flug: ca. 220,- € (je friher gebucht wird, desto
billiger)

Unterk. & Vollverpfl.: 52,- €/Tag/Person,

Anmeldung und Information:

Bitte nur schriftlich (per Post, Fax oder E-Mail)
unter Beifligen eines undatierten Verrechnungs-
schecks uber die Seminargebihr. (Der Scheck
wird erst kurz vor Seminarbeginn eingeldst).

Rucktrittsbedingungen:

Bei Stornierung bis 3 Wochen vor
Workshopbeginn werden 30,- € Bearbeitungs-
und Stornogebuhren féllig. Danach ist der volle
Seminarbetrag zu entrichten (es sei denn, es wird
ein Ersatzteilnehmer gestellt oder es ruckt
jemand von der Warteliste nach).

CIP-Hamburg

Centrum fur Integrative Psychotherapie
Schrdderstiftstr. 29

20146 Hamburg

Tel: 040 - 410 68 84

Fax: 040 - 413534 14

E-Malil: lebeherec@ciphamburg.de
www.lebeherec.de

2010

FUHRUNG,
SELBSTFUHRUNG
&

DIE VIER ELEMENTE

Wasser, Luft, Erde, Feuer

Intensiv-Workshop in Andalusien
20. — 29. September 2010



Fuhrung, Selbstfihrung & Die 4 Elemente

Intensiv-Workshop in Andalusien 22. - 29. Septenfid 0

+Was hinter uns liegt, und was vor uns liegt, siWihzigkeiten im Vergleich zu dem, was in uns li&jter Wendell Holmes

Laut einem Bericht der FAZ vom 22. Marz "08 (baaiet auf einer Studie der Managementberatung Kienpateigt der
Bedarf von Fuhrungskraften aus dem mittleren Manage¢mnd auch von Top-Managern nach anspruchsvdlieaching.
Es geht dabei vorwiegend um die L&sung von viéfféit Fuhrungsproblemen.

Die Fuhrung von Mitarbeitern und Teams stellt fie theisten Menschen in Leitungsposition eine endfeeusforderung
an ihre Fuhrungsrolle und Fuhrungskompetenz dafgrnd eines plotzlichen Aufstiegs oder einer nefreiberuflichen
Tatigkeit sehen sich diese Menschen mit komplexéhrihgsaufgaben konfrontiert. Nun missen sie fjhaestatt wie
friher auszufiihren. Und hier kommt es haufig zuithesheiten und Krisen.

In diesem einwdchigen Sommercamp (als FortsetzengMbrkshopreihe Konig, Krieger, Magier, Liebhabagrden wir
uns gezielt mit dem Thema ,Fihrung und Selbstfugfun Theorie und Praxis auseinandersetzen. AnhamdAufgaben
und Ubungen erfahren die Teilnehmerinnen ihre pickien Starken und Schwachen. Sie trainieren Marhaltens- und
Kommunikationsmuster. Sie uUberprifen ihren FlhratigsSie lernen, welche Fahigkeiten und Kompetanedolgreiche
Fuhrungskréafte auszeichnen. Sie erweitern ihrealKompetenz. Sie lernen, die eigenen Starkenetatneinzusetzen und
die Schwachen zu neutralisieren, um die personliEtbrungsfahigkeit zu optimieren. Sie entfalten &indtat und
ansteckende Begeisterungsfahigkeit.

Dabei werden wir die Energie der vier Elemente dekrLuft, Feuer, Wasser - kennen lernen, um dieumns
unterreprasentierten Energien zu durchleuchtenzunfbrdern. Die vier Elemente symbolisieren (wie gier mannlichen
Archetypen ,Kdnig, Krieger, Magier, Liebhaber") vieerschiedene Qualitaten und Kréfte, die von gr@&eleutung fir das
Handeln, die Vitalitat und die Personlichkeit desidchen sind.
Symbolisch steht in verkirzter Form:

- Erde fur Empfinden, Erfahrung, Ausdruck

- Luft fur Verstand, Erkenntnis, Schnelligkeit

- Wasser fir Instinkt, Fihlen, Hingabe

- Feuer fur Intuition, Leidenschaft, Lebensenergie
Schon in der Antike stellten die vier Natur-Elengentcht nur die gesamte Schépfung dar, sonderbesiehrieben auch die
verschiedenen Grundcharaktere der Menschen. Emlgsdekirte, dass die richtige Mischung der Elemé&farmussetzung
fur Gesundheit, geistige Fahigkeiten und seelisdivedibefinden ist. Diese Voraussetzungen sind dien@lage fir
Selbstmotivation und Selbstflihrung.

Die vier Elemente sind ein hervorragendes Instrumenit dem jeder seine Fihrungsenergien entfachamn.k In
Kleingruppen werden die Teilnehmer Ubungen/Ritualelen Elementen entwickeln und selbstverantwortlicrchfiihren.
Zwei kompetente Assistenten werden zur Verfiiguefest, um die Kleingruppen bei der Planung und QGsgéion der
Rituale zu helfen.

Wenn du ein Schiff bauen willst, dann rufe nicte Menschen zusammen, um Holz zu sammeln, Aufgaberteilen und
die Arbeit einzuteilen, sondern lehre sie die Sebinisnach dem grofRen weiten Meer". Antoine de Saint-Exupéry

Themenschwerpunkte

« Optimierung der eigenen Fuhrung (Selbstfihrung)ualgerzichtbare Voraussetzung zur Fihrung von [ddiaern
(Motivation, Selbst-Mativation, Ich-Wirksamkeit)

« Leadership — Motivieren statt Fiihren, Delegieréait 8efehlen.

¢ Fuhrungsstile (Erkennen des eigenen Fuhrungsgbils,und Nachteile von Fiihrungsstilen)

¢ Fihrungsfehler und wie man sie vermeidet.

< Die Krafte und Energieformen der vier Elemente:eEM/asser, Luft und Feuer.

* Weg zur Balance zwischen beruflichem und privateivebe

.Die besten Reformer, die die Welt kennt, sindefigjen, die zuerst bei sich selbst anfangen*. George Bernard Shaw

Das TagungshauSortijo El Saltador (Cortijo=spanisches Landgut) befindet sich in Andien beiLucainena de las Torres /
Almeria mitten in einer beeindruckenden, hiigeligen Lanaficks ist ein kraftvoller und idealer Ort, um rdén Naturelementen
zu arbeiten. Die Teilnehmer sind in hellen und fartablen Zwei-Bett-Zimmern untergebracht. Etwagelbgen befindet sich ein
schoner und ruhiger Gruppenraum, wo der Workshajtfistdet. Die Kiiste von Almeria bietet weie wegande, wo man sich
zwischendurch entspannen und die Seele baumebmlaasn.



